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Um comeco simples, pensado para ela

AMOSTRA PERSONALIZADA - 4 SEMANAS

EXEMPLO PREPARADO PARA

Camila, 32 anos

Pele seca e sensivel - foco em conforto e vico - rotina essencial - investimento intermediario

AMOSTRA COM PERFIL FICTICIO - O SEU PLANO SERA UNICO



DG ESTETICA AVANGADA AMOSTRA ILUSTRATIVA - Rotina do Zero

SEU PONTO DE PARTIDA

Camila, a sua pele pede clareza

A sua pele ndo precisa de uma prateleira cheia. O melhor comego é fortalecer a barreira, criar constancia e s6 entéo
avaliar um antioxidante suave. A rotina foi enxugada para caber no seu tempo e respeitar a sensibilidade relatada.

O que entendemos sobr e vocé

PELE SECA SENSIVEL ROTINA ESSENCIAL ATE 5 MIN

Como isso apar ece no plano

01 Poucos passos, todos essenciais

Limpeza suave, hidratagao reparadora e protecéo solar formam a base.

02 Texturas confortaveis

Preferéncia por férmulas sem perfume e com ativos de barreira, como ceramidas e pantenol.

03 Ativo s6 depois da adaptagdo

Um antioxidante suave aparece como opcional apés a pele responder bem ao basico.

POR QUE E PERSONALIZADO

As escolhas acima mudam conforme tipo de pele, objetivos, tempo, produtos atuais, faixa de investimento e restricdes.

Perfil ficticio. O plano real é personalizado apds o questionario. Pagina 2
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SEU PASSO A PASSO

O que usar, em gue ordem e por qué

A sequéncia foi desenhada para caber no seu dia e evitar excesso de etapas.

MANHA NOITE

Limpeza suave Limpeza suave

1 1 -
Foérmula cremosa e sem perfume. Agua morna, sem esfregar a pele.

> Hidratante reparador > Hidratante reparador
Buscar ceramidas, pantenol ou glicerina. Aplicar com a pele levemente Umida.

5 Protetor solar FPS 50 5 Antioxidante opcional
Textura confortavel e reaplicagéo conforme exposi¢ao. S6 apos adaptacao e em noites marcadas.

Pausa quando precisar

Sensibilidade é sinal para simplificar.

CUIDADO IMPORTANTE

Faca teste de sensibilidade antes de cada produto novo e introduza um item por vez. Em caso de reacao persistente, gestacéo,
amamentacéo, medicagdo ou tratamento dermatolégico, procure avaliacéo profissional.

Perfil ficticio. O plano real é personalizado apés o questionario. Péagina 3
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ADAPTAGCAO EM 4 SEMANAS

Um passo de cada vez

O calendario evita comegcar tudo de uma vez e ajuda a observar como a pele responde.

Ol Criar a base

Trés passos e nenhuma pressa

Manha: limpeza, hidratante e protetor.

Noite: limpeza e hidratante.

02 Observar conforto

Consisténcia antes de adicionar

Manter a base todos os dias.

Anotar repuxamento, ardéncia ou vermelhidao.

03 Avaliar um extra

Somente se a pele estiver confortavel

Fazer teste de sensibilidade do antioxidante opcional.

Usar em uma noite e observar por 48 horas.

04 Consolidar

A rotina precisa caber navida real

Manter o que funcionou sem aumentar etapas.

Levar davidas para o acompanhamento.

Exemplo ilustrativo. Produtos e frequéncias séo definidos conforme tipo de pele, objetivos, preferéncias, investimento e restricdes informadas no questionario.
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ISSO E SO UMA AMOSTRA

O seu plano comeca pelas suas respostas

Este exemplo mostra o formato e o nivel de cuidado. Na versao entregue, cada orientacdo € montada para o seu
momento.

Lista do que procurar

Categorias, texturas e critérios alinhados a sua pele e ao seu orgamento.

Ordem da manha e da noite

Cada passo vem explicado em linguagem simples e direta.

Introducéo segura

Vocé comega pelo essencial e adiciona um cuidado por vez.

Calendario + acompanhamento

Quatro semanas para criar constancia e tirar dividas pelo WhatsApp.

Quer comecar com clareza?

Questionario rapido - PDF personalizado - entrega em até 24h

Fale com a DG pelo WhatsApp

Perfil ficticio. O plano real é personalizado apés o questionario. Pagina 5



