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Os produtos dela, na ordem certa

AMOSTRA PERSONALIZADA · 4 SEMANAS

EXEMPLO PREPARADO PARA

Marina, 29 anos
Pele mista · oleosidade na zona T · pouco tempo pela manhã · já possui 5 produtos

AMOSTRA COM PERFIL FICTÍCIO · O SEU PLANO SERÁ ÚNICO
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SEU PONTO DE PARTIDA

Marina, a sua pele pede clareza
Você já fez a parte mais difícil: escolheu produtos que podem compor um bom cuidado. Agora vamos tirar o excesso de

dúvida, separar o que entra de manhã e à noite e ajustar a frequência do ácido para preservar a barreira da pele.

O que entendemos sobre você

PELE MISTA OLEOSIDADE ATÉ 5 MIN 5 PRODUTOS

Como isso aparece no plano

01 Aproveitar o que você já tem

Os cinco produtos entram no plano. Não há indicação de compra desnecessária.

02 Separar tratamento e manutenção

A niacinamida pode ficar de manhã; o ácido salicílico entra em noites alternadas.

03 Proteger a barreira

Hidratante todas as noites e pausa do ácido se houver ardência, descamação ou sensibilidade.

POR QUE É PERSONALIZADO

As escolhas acima mudam conforme tipo de pele, objetivos, tempo, produtos atuais, faixa de investimento e restrições.
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SEU PASSO A PASSO

O que usar, em que ordem e por quê
A sequência foi desenhada para caber no seu dia e evitar excesso de etapas.

MANHÃ

1
Gel de limpeza
Massagear suavemente e enxaguar.

2
Sérum de niacinamida
Poucas gotas sobre a pele seca.

3
Hidratante em gel
Camada fina, inclusive na zona T.

4
Protetor solar FPS 50
Último passo; reaplicar conforme exposição.

NOITE

1
Gel de limpeza
Remover protetor, suor e resíduos.

2
Ácido salicílico
Somente nas noites marcadas no calendário.

3
Hidratante em gel
Finalizar para apoiar a barreira.

4
Noites de pausa
Sem ácido: limpeza + hidratação.

CUIDADO IMPORTANTE

Antes do primeiro uso do ácido, faça teste de sensibilidade em uma pequena área e aguarde. Não use sobre pele irritada. Se houver

desconforto persistente, suspenda e procure orientação profissional.
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ADAPTAÇÃO EM 4 SEMANAS

Um passo de cada vez
O calendário evita começar tudo de uma vez e ajuda a observar como a pele responde.

01 Organizar e observar

Começar pelo básico bem-feito

Manhã: limpeza, niacinamida, hidratante e protetor.

Noite: limpeza e hidratante; sem ácido.

02 Introduzir com calma

Duas noites de ácido, nunca seguidas

Ácido na terça e no sábado, se a pele estiver confortável.

Nas outras noites: limpeza + hidratação.

03 Ajustar sem exagero

Manter ou reduzir conforme a pele

Se não houver sensibilidade, manter duas noites.

Se houver ardência ou descamação, pausar.

04 Consolidar o hábito

Clareza antes de complexidade

Repetir a frequência tolerada.

Registrar dúvidas para o acompanhamento.

Exemplo ilustrativo. A frequência final depende das respostas ao questionário e da avaliação do conjunto de produtos informado pela cliente.
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ISSO É SÓ UMA AMOSTRA

O seu plano começa pelas suas respostas
Este exemplo mostra o formato e o nível de cuidado. Na versão entregue, cada orientação é montada para o seu

momento.

✓
Leitura do seu inventário

A ordem muda conforme textura, função e combinação de cada item.

✓
Manhã, noite e frequência

Você sabe o que usar, quando usar e o que deve ser alternado.

✓
Mapa de conflitos e lacunas

A DG aponta excessos, combinações delicadas e o que realmente falta.

✓
Calendário + acompanhamento

Quatro semanas claras e espaço para tirar dúvidas pelo WhatsApp.

Vamos colocar o seu skincare em ordem?
Questionário rápido · PDF personalizado · entrega em até 24h

Fale com a DG pelo WhatsApp


